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+ Sabah uyandiginizda dinlenmis hissetmiyorsaniz,

° Unutkanlik, yorgunluk, konsantrasyon bozuklugundan
yakiniyorsaniz,

* Horladigimz soyleniyor veya uykuda solunumunuz
durakhyorsa ,

¢ Araba kullanirken dikkat azalmasi, kisa siirede yorulma
ve uyuklamaniz oluyorsa,

* Son zamanlarda daha cabuk sinirleniyorsaniz,

» Kolay kilo veremiyorsaniz,

* Tansiyonunuz kolaylikla diizenlenemiyorsa,

... altinda yatan neden bir uyku bozuklugu olabilir.

BAYINDIR HASTANELERI
UYKU BOZUKLUKLARI MERKEZI’NE BASVURUNUZ
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Uyku Bozukluklar1 Merkezi’nde

Bayindir Hastaneleri Uyku Bozukluklari Merkezi, uyku ile
ilgili sorununuzun adin1 koymak ve cozim yollarint onermek
icin size her tirli destegi verecektir.

*  Merkezimizde Noroloji, Gogiis Hastaliklar1 ve KBB
doktorlarimiz size yardimci olacaktir. Gerekli oldugunda
diger tibbi boliimlerden yardim alinacaktir.

° Polisomnografi tetkikiniz yapildiktan sonra eger gerekli
gorilirse ek tetkikler planlanacaktir.

* Sonucta size uygun tedavi yontemi belirlenecek ve
tedavi siiresinde izleme alinacaksiniz.

° izlem siirecinde karsilastigimz sorunlar doktorunuz
ile paylasabilirsiniz.
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