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Sayin anne - baba
Bebeginiz hayirli ugurlu olsun !

Yenidogan bebeginizi kucagdiniza aldiinizda ona
hayranlik ve sevgi ile bakarken bir yandan da
ona en dogru ve iyi bakimi vermek kaygisini
tasidiginizi biliyoruz. Bu brosur ilk gunlerdeki
kaygilarinizi azaltmak ve bebeginize daha rahat
yaklagsmaniza yardimci olmak amaci ile
hazirlanmistir.

Dokuz aylik bir beklemenin sonunda bebegini ilk
kez géren anne ve babanin birbirlerine daha énce
ifade etmeseler de en blylk kaygilari bebeklerinin
saglikli olup olmadigidir. Yenidodan bebeginizin
ilk muayenesi, ¢gocuk uzmani tarafindan
dogumdan hemen sonra, tam ve ayrintili olarak
yapilir. Daha sonraki glnlerde ise bebeginiz
taburcu olana kadar hergin muayene edilerek
bebekteki degisiklikler kayit edilir. Size tuhaf
gelebiler bazi bulgular aslinda bu dénemin normal
Ozelliklerdir. Bunlari birlikte gézden gegirelim.

Refleksler

Bebeginizin sik sik tekrarladigi bazi hareketlerine
refleks denir. Bu refleksler;

Arama: Bebegdin yanagdina dokunuldugu zaman
basini o yéne dogru gevirdigini gorirsiiniz. Bu,
bebedin memeyi aramasini ve daha sonra
emzirmeyi baslatmasini saglayan harekettir.
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