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Batlun aileler saglikli bir bebegde sahip olmak ister.
Ama bazi bebekler vicutlarinda higbir belirtiye

neden olmayan metabolik hastaliklarla dogar.
Vicutta biriken bazi kimyasal maddeler nedeniyle
gelisen bu hastaliklara erken tani konmamasi, ileride
fizik ve zeka gelisim geriligi yapabildigi gibi 6limle de
sonuclanabilmektedir. Ote yandan belirtiler ortaya
¢ikmadan alinan kan érneklerinden bu hastaliklarin
erken teshisi mimkuandur.

Bdylece bebegdin saglikli bir yasam surmesi
saglanabilmektedir. Bu amacla Bayindir
Hastanesi’nde dogan bitin bebeklerden 5. giin
yapilan rutin kontrol muayenesi sirasinda bir kag
damla kan 6rneg@i alinmaktadir. Alinan kan érneginin
sonuglarini, daha sonra bebegin kontrol muayenesi

sirasinda géren doktordan 6grenmek mumkundur.
Sik karsilasilan bir durum olmamakla birlikte, ilk
alinan kan 6rnegi yeterli olmaz veya stpheli bir
sonug verirse, yeniden érnek verilmesi

gerekebilmektedir.
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Bayindir Hastanesinde Taramasi Yapilan
Dogustan Metabolik Hastaliklar
Nelerdir ?

Fenilketoniiri (FKU): Kalitsal olarak gecen hastalik
Ulkemizde 1/4500 oraninda gorilir. Bebek,
yiyeceklerde bulunan fenilalanin adli maddeyi
isleyen enzimin eksikligi ile dogar. Ozel bir

diyet uygulanmaz ise viicutta biriken fenilalanin
beyine zarar vererek zeka geriligine yol acabilir.
Ozel olarak uygulanan diyet ile tedavisi
saglanmaktadir.

Konjenital Hipotiroidi: Tarama testleri ile en sik
olarak saptanan hastaliktir. Ulkemizde bu hastalik
1/3000-4000 oraninda goérulur. Hastalik bebegdin
yetersiz gelismesine ve zeka geriligine yol acar.
Erken tani konulmasini takiben tiroid hormonu
verilmesi ile tedavisi mumkuandur.

Galaktozemi, konjenital adrenal hiperplazi vb.

pek ¢ok hastaligin tarama testi sipheli durumlarda
ve istege bagli olarak hastanemizde
yapilabilmektedir.
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