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Kolonoskopi Oncesi Kalin Bagirsak
Temizligi icin Kullanilan ilaglarnn Uygulanisi

Kolonoskopi hazirhgr esnasinda uygulayacaginiz
diyete ek olarak kalin bagirsak temizligi icin
kullanacag@iniz ilaclarn doktorunuz size recete
edecektir. Doktorunuz yasiniz ve saglik
problemlerinize goére size farkh bir ilac dnerisinde
bulunabilir. Bu durumda ilacin kullanim sekli size
ayrica anlatilacaktir. llaclan ve diyetinizi size
onerildigi sekilde uygulamaniz kalin bagirsagin
temizligi, dolayisiyla tetkikin basarisi acisindan
oldukca &nemlidir. Diyet ve ilaclarin uygulanisi
sirasinda sikinti yasarsaniz 1Gtfen bize haber
veriniz.

Hemsire:




KOLONOSKOPI HAZIRLIK DIiYETI

Ik iki gin: Et, balik, piring, yogurt, yumurta, makarna,
peynir serbest miktarlarda yenebilir. Asagida érnek
monU gérulmektedir.

Kahvalti

Aclk cay, ihlamur

1 Su Bardagi sut

Peynir, yumurta (istenirse)

Bal, fanesiz recel veya pekmez, yag
1 dilim beyaz ekmek.

Ogle ve Aksam

lzgara eft, kéfte, haslama ya da izgara tavuk, balik,
pring pilavi ya da makarna (2 yemek kasigi), corba
(sehriye ya da prin¢) komposto suyu, 1 dilim beyaz
ekmek.

Aralar

Ada cayi, limonata, haslama veya pUre seklinde
patates.

Yasaklar

HertUrlU sebze ve meyveler, salata, kepek, yulaf,
alkol, kurubaklagiller.
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Kahvalt

Acik cay, ihlamur

1 Su Bardagi sut

Peynir, yumurta (istenirse)

Bal, tanesiz recel veya pekmez, yag
1 dilim beyaz ekmek.

Agle ve Aksam

lzgara eft, kdfte, haslama ya da izgara tavuk, balik,
prin¢ pilavi ya da makarna (2 yemek kasigi), corba
(sehriye ya da prin¢) komposto suyu, 1 dilim beyaz
ekmek.

Aralar

Ada cayi, limonata, haslama veya pUre seklinde
patates.

Yasaklar

HertUrlU sebze ve meyveler, salata, kepek, yulaf,
alkol, kurubaklagiller.

Bol sivi alin: Ayran, su, soda, meyve cayi, bitki cayi,
cay, kola, visne suyu, limonata, komposto suyu,
gazoz icebilir, bal yiyebilirsiniz. Haslama et sular
icebilirsiniz.

3. GUN KESINLIKLE KATI GIDA ALMAYINIZ!..

Not: Baska bir tetkikiniz yok ise kolonoskopiye
gelene kadar sivi alabilirsiniz.







