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Anne sitil bebede doganin en giizel armaganidir. Emzirmenin Bebek ve Anneye Yararlari

Gunimizde kimi zaman dogal bir gida olan anne
e Anne sitl bebegdin blylime ve gelismesi igin
gerekli olan tum besin ihtiyacini karsilar.

sitindn yeterliligi unutularak, bebeklerin diger

gidalarla beslenmesi yoluna gidildigini gériyoruz.

Oysa insanoglu varligini ve geligimini ytzyillardir e Annesi tarafindan emzirilen bebeklerde orta

kulak iltihaplari, allerjik hastaliklar, kusma, ishal,
menenjit ve akciger enfeksiyonlarina daha az
rastlanir. Ayrica besik éliminden de koruyucu
etkisi oldugu tespit edilmistir. Bebekler i¢in
sindirimi kolaydir.

sadece anne sitl sayesinde surdurebilmistir.

e Her zaman hazirdir. Yapimi i¢in hicbir seye
ihtiyag yoktur.

* Anne ve bebek arasinda duygusal ve fiziksel
olarak 6zel bir badin kurulmasini saglar.

e Annenin emzirme sirasinda kalori harcayarak
dogum sonrasi fazla kilolarini atmasini saglar.

® Yumurtalik ve meme kanseri riski emziren
annelerde daha azdr.

® Annenin kemik yapisini saglamlastirip ileri
yastaki kemik kiriklarini énler.

Son yillarda emzirme konusunda anne ve anne

e Annenin normal adet dizenine dénusuni
geciktirir. Bu, bir sonraki hamileligi geciktirmekle
beraber bir dogum kontrol yéntemi degildir.

adaylarinda dogan bazi tereddutleri gidermek
ve annenin en kolay ve bol sekilde emzirmesine
katkida bulunabilmek amaci ile bu kitapgik

hazirlanmistir. ® Emzirme anne rahminin normal boyutlara
dénmesini hizlandirir.
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