BEN (NEVUS)




Ben ya da Nevis

Benler, deriyle ayni dizeyde veya kabarik
olan iyi huylu cilt olusumlaridir.

Cok cesitli sekillerde izlenebilirler. DUzgin
veya girintili cikintil yOzeyli, Uzeri kil veya
kilsiz, acik kahverengiden koyu siyaha kadar
degisen renklerde olabilirler.

VUcudun herhangi bir yerinde izlenebilmelerine
karsin daha cok gunese maruz kalan
bolgelerdedirler.

Hemen her insanda en az bir ben vardir.
Baz bireylerde sayilar yUzlerce olabilir.
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Benler, kisi daha dogmadan olusur ancak
cogu hayatin ilk 20 yil icinde ortaya cikar.
Bulug caginda veya erken eriskinlik dbneminde
ben sayisi giderek artar. Tahris, glnes isinlari,
gebelik, mikrobik hastaliklar, dogum konfrol
haplar yeni ben olusumuna veya mevcut
benlerde koyulasmaya sebep olabilir. Buna
karsin benlerdeki degisiklikler cok nadir

ve cok yavastir.

Benler mutlak suretle glnesten korunmalidir.
Bunun icin benlerin kapal tutulmasi ve
gUnesten koruyucularin kullaniimasi énerilir.
GUnesten koruyucu secerken SPF (Sun Profection
Factor) olarak belirtilen ginesten koruma
faktérinin en az 15 olmasina dikkat edilmelidir.
GUnesten koruyucular ginese cikmadan 15-20
dakika énce uygulanmall ve 2 saatte bir
tekrarlanmalidir.

Benlerdeki degisiklikler cilt kanserine isaret
edebileceginden, benlerinizde bir dedisiklik
gordugunizde Bayindir Hastaneleri Dermatoloji
BSIUMU Ben Tani ve Takip Klinigi'ne miracaat
ediniz.







