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Disk Nedir?

Disk, vertebra cisimleri arasinda yer alan
kikirdak yapida bir yastiktir. Vertebra, cisminin
buyiikligli ile orantili olarak degisir. Ornegin,
boyun ve bel omurlarinda hacmi daha farklidir.
Diskler bel kisrmnda daha kalindir. Bu kikirdak
yastigin kalin ve sert bir dis tabakasi veya
kilifi, bir de yumusak jel kivaminda bir i¢ kisrm
vardir (Resim 1).

Disk Ne ise Yarar?

Disk omurgamin eklemleri ve baglan ile birlikte
hareketlerini saglar ve omurganin istiine binen
yilkii karsilar. Ozellikle alt boyun omurlarinin
ve alt bel omurlaninin aralarindaki disklere
binen yik miktar cok fazladir.

Disk Hernisi Nedir?

Disk hernisi veya bel fitigi diskin dis tabakasinin
yirtilmas1 sonucunda, yumusak ic kismimin bu
yirtiktan disan dogru cikmasi, yani fitiklasmasidir
(Resim 1). Disk hernisi kabaca 2 tiptir. Biiyiik
oranda kikirdak yirtilan kiliftan disar1 dogru

tasar. Bazen kikirdak serbest bir parca halinde
omurilik kanalina cikar ve sinir kokiine baski

yapar.
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Baski altindaki
sinir koki

Disk Hernisi Neden Olusur?

Disk kilifindaki yirtilmalar genellikle travma
yani zorlama sonucu olusur. Bu zorlama bazen
tek bir biiylik atak seklinde, 6rnegin yiiksekten
diisme, trafik kazasi, cok agir kaldirma seklinde
olabildigi gibi, genellikle tekrarlanan ters
hareketler sonucunda olusur. Bu ikinci tip
zorlamalar genellikle kiiciik hadiseler oldugundan
hastalar ya bunlar hatirlamazlar ya da en
sonuncudan bahsederler.

Kikirdak yastig
dis kibifi

Kikirdak yasti§1
ic kisim

—  Fitiklasan
kikirdak

Resim 1




Disk Hernisini Kolaylastiran
Faktorler Nelerdir?

Siirekli ters ve agir hareketlerin ozellikle sik
araliklarla tekrarlandiginda etkisi bilinmektedir.
Agir is yapanlar ve siirekli agir spor yapanlar
bu nedenle risk altindadir. Dogustan omurga
kemiklerinde yapisal degisiklikler olan kisiler
risk altindadir. Ornegin, son bel omurunun
kenar cikintilar kalca kemigine yapisik olan
insanlarda bu yapisikligin stiindeki diske
normalden daha fazla yuk binmektedir. Omurgay
bir arada tutan bag ve adelelerin glicsiizligl
bir faktor olarak soylenmektedir. Ciinkii, bu
bag ve adeleler hareketler sirasinda disklerle
birlikte calismaktadir. Diizensiz gida alimi onemli
bir faktordiir. Kilosunda sik degisiklikler olan
insanlarda bel agrilar daha fazla goriilmektedir.
Aynica asin kilolu kisilerde disklerin Ulzerine
binen yiik miktar arttigindan disklerin
yapilarindaki degisiklikler siklikla goriilmektedir.

Disk Hernisi Hastasinda
Ne Gibi Sikayetler Goriiliir?

Agri: Bel fitikli hastanin en onemli sikayeti
agndir. Agn belde veya bacaklarda hissedilir.
Bacaga vuran agn siyatik sinir dagiiminda
oldugu icin “Siyatik” diye adlandinlmaktadir.
Agn fitiklasan kikirdak dokusunun sinir kokiine
dokunmas! sonucunda kikirdagin yarattigi basing
ile kikirdak dokusu ve sinir arasinda olusan
iltihabi reaksiyon nedeniyle olusmaktadir.
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Skolyoz: Fitiklasmis kikirdagin sikistigr sinir kokunu
rahatlatmak amaciyla viicut irade disinda bir
tarafa biikiiliur. Buna Skolyoz denir (Resim 2).
Bu durum omurga etrafindaki kaslarin kasilmas
ile olusur.

Guc kaybi: Sinir koklinin baski altinda kalma

derecesine gore cogunlukla ayakta, bazen bacakta
glicsizliik gordlur. Topuklar Uzerinde veya parmak
uclarinda yuriidigiinde glicsiiz olan taraf daha
iyi farkedilir. Disk basisinin daha ileri devrelerinde
siddetli his kayb1, idrar ve gaita yapma ile ilgili
sorunlar (6rnegin, idrar kacirma) ortaya cikabilir.

Resim 2

Sinir sikismas1 olan
hastamn egik durmasina
skolyoz denir.











































